APSTIPRINU
Babites sporta kompleksa vaditajs

G.Reika

2009. gada,,  ”

BABITES SPORTA KOMPLEKSA PELDBASEINU
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Vispareéjie noteikumi

1.1. Teejas biletes(¢eka) vai abonementa iegade apliecina, ka apmekletajs ir iepazinies
ar apmekl€Sanas noteikumiem un apnpemas tos ieverot.

1.2. Ja apmekletajs izvelgjies izmantot pieejamos pakalpojumus, uzskatams, ka
apmeklétaja veselibas stavoklis un citi apstakli ir atbilstosi $1 pakalpojuma
izmantoSanai.

1.3. Peldbaseina apmekl&tajam, atrodoties sporta kompleksa telpas, jaatturas no
jebkadas ricibas, kas var apdraud@t pasa vai citu personu dzivibu un veselibu.

1.4. Izmantojot pieejamos pakalpojumus, apmekl&tajam ir pienakums ieverot sporta
kompleksa apkalpojosa personala pamatotos noradijumus, kas saistiti ar drosibu pasa
apmeklétaja dzivibai un veselibai.

1.5. Par inventaram nodaritajiem bojajumiem un higiénisko normu parkapumiem
iestdjas materiala atbildiba, un administracijai ir tiesibas aizliegt turpmak apmeklét
baseinu un pirtis.

1.6. Sporta kompleksa teritorija aizliegts smékeét un atrasties alkohola un citu
apreibinoSo vielu ietekme.

1.7. Peldbaseina un pirts zona aizliegts ienest stikla traukus un priekSmetus, ka ari
virsdrébes, ielas apavus un somas.

1.8. Bérni lidz 10 gadu vecumam drikst apmekl&t peldbaseinu un pirti tikai pieauguso
pavadiba un viniem jaatrodas to stingra uzraudziba. PieauguSajam ir jabut 18 gadus
vecam un vigam ir jauzpemas atbildiba par uztic€to bernu uzvedibu, noteikumu
ieverosanu, pie administratora japaraksta piekriSanu par bérna uzraudzibu.

1.9. Bérniem, kuri ir jaunaki par 3 gadiem, obligati jauzturas baseina peldéSanas
autinbiksTtes.

1.10. Apmekletajiem pasiem janodroSina sevi vai savus be€rnus ar paligiericEm
(aproces, vestes un peldésanas rinki).



2. Peldbaseinu izmanto$anas noteikumi
2.1. Peldbaseina telpas atlauts ieiet ar sporta kompleksa apkalpojosa personala atlauju.

2.2. Peldbaseina telpas atlauts ieiet tiros baseina apavos, siltas virsdrébes, un somas
jaatstaj garderobg.

2.3. Katrs apmeklétajs personiski atbild par savu veselibas stavokli, problému
gadijuma konsultgjoties ar medmasu vai uzradot medicinas iestades zimi;

2.4. Apmekletajiem jabut Iidzi visiem nepiecieSamiem mazgasanas un peldbaseina
apmekl&sanas piederumiem.

2.5. Mazgaties dusas bez peldkostima un peldbiksém.

2.6. Stingri jaievero noraditais apmekl&Sanas laiks:
2.6.1. peldésanas ilgums - 45 min.
2.6.2. mazgasanas un pargérbsanas — 15 min.

2.7. P&c nomazgaSanas bez vajadzibas neatstat tekosas dusas.

2.8. Medicinas personalam ir tiesibas kontrolét sanitari higiénisko noteikumu
ieverosanu dusu telpas un peldbaseina.

2.9. Par naudas, veértslietu un atstato mantu zudumu sporta kompleksa darbinieki
neatbild.

2.10. Peldbaseina peldésanas un citu sporta inventaru nedrikst izmantot bez
instruktora atlaujas.

2.11. Inventaru izmantot tikai atbilsto$i nozimei.
2.12. Nodarbibu laika jaievero instruktora noradijumi.
2.13. Pirms iciesanas peldbaseina péc tualetes apmekl&juma obligati noskaloties dusa.

2.14. Peld&t ieteicams sievieteém — kopgja peldkostima, virieSiem — peldbikses vai 1sos
Sortos.

2.15. Peldbaseina pédgja darba stunda darbadienas atbrivot baseinu un pirti lidz
plkst.22.45, bet dusas, geérbtuves un matu zavésanas telpas 1idz plkst.23.00., sestdienas
un svétdienas 11dz plkst.20.45. un Iidz plkst.21.00

AIZLIEGUMI

Peldbaseinus, pirtis un dusas nav atlauts apmekl€t ar $adam slimibam:
e epilepsiju;

strutainam adu slimibam;

Nagu senitém,;

tuberkulozi;

iedzimtam un iegttam sirdskaitém;

hipertoniju;



e Vvisu veidu nieru un urinpiaslu slimibam;
e visu veidu akatam slimibam;
e seksuali transmisivam slimibam.

e Jeiet iideni bez instruktora atlaujas;

e Peldét bez peldcepures (ja mati garaki par 2cm) iznpemot mazo peldbaseinu;

e S&det un kapt ar kajam uz celinu norobezojumiem;

Skriet gar peldbaseina malam;

Ienakt tident ar koslajamo gumiju;

Izmantot akvalangu;

Izmantot individualas pleznas, masku un zemiidens cauruli bez instruktora

speciala atlaujas.

Izmantot baseina inventaru bez instruktora atlaujas;

e Bistami rikoties un uzvesties, kas var apdraudét pasa vai citu personu dzivibu
un veselibu.

Pirts izmantoSanas noteikumi

1. Katrs apmekl&tajs personiski atbild par savu veselibas stavokli, problému gadijuma
konsultgjoties ar medmasu par veselibas stavokla atbilstibu pirts apmekl&jumam.

2. Pirms pirts apmekl&Sanas noskaloties dusa.

3. Izmantojot pirti apmekl&tajam janem lidz dvieli vai palags, uz ka sédét un ko paklat
zem kajam.

4. Pec pirts apmekleSanas noskaloties dusa.

5. Stingri jaievero noraditais apmekleSanas laiks.

6. Pirts apmeklétajam jaatturas no jebkadas ricibas, kas var apdraudét paSa vai citu
personu dzivibu un veselibu.

AIZLIEGUMI

Ienakt pirtt bez dvieliem;

Ienakt pirtt ar apaviem;

Ienest tideni un liet uz pirts akmeniem;

Izmantot baseinu bez noskalo$anas dusa péc pirts apmeklésanas



